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Blick in Deine Richtung
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\ \ Beratung und Hilfestellung fiir junge
Menschen im Alter von 14 bis 27 Jahren
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caritas rheine

... weil es um Menschen geht.

caritas




Wir von der Jugendberatungsstelle ha-
ben immer ein offenes Ohr ...

Du befindest Dich im Ubergang zwischen Schule und
Beruf? Du hast Sorgen oder Schwierigkeiten?

Du weiBt nicht, wie Du Deine
Probleme angehen solist
und brauchst einfach mal
jemanden zum Reden?

Wir unterstitzen Dich ...
Zur ersten Kontaktaufnahme gentgt ein Anruf.

Falls du ein ausfuhrliches Beratungsgesprach winschst
oder bendtigst, kannst du telefonisch oder per E-Mail
feste Termine mit uns vereinbaren. In Krisensituationen
sind auch sehr kurzfristige Termine moglich!

Dann Uberlegen wir
gemeinsam mir Dir,
wie es weitergehen soll!

Wir helfen dir ...

... beim Ubergang von der Schule in den Beruf

B bei der Berufswahl

B pei der Suche nach Praktikums-, Ausbildungs-
und Arbeitsstellen

B bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen
B bei der Vorbereitung auf Vorstellungsgespréache
B durch die Begleitung zu Amtern

... In personlichen Konfliktsituationen

B bei Problemen im Freundeskreis

B bei allen Fragen zum Thema Freundschaft, Liebe
und Sexualitat

B pei Wohnungsproblemen

B bei Schulden

... bei der Lebenswegplanung

... und bei vielem mehr ...

Unsere weiteren Angebote

B Projekte zu jugendspezifischen Themen, wie
B Selbstbehauptungs-/Selbstverteidigungskurs
fir Madchen und Jungen
B Segelprojekt ,Auf dem richtigen Kurs*
zur Berufswegplanung
B Konflikttraining
B Medienprojekte zu verschiedenen Themen,
wie Gewalt
B Projekte zum Thema Schulden
B Betreuerschulungen flUr unsere jahrliche
Stadtranderholung fiir etwa 100 Grundschulkinder



