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BFD und FSJ 
Freiwilligendienste bei der Caritas Rheine

Freiwilligendienste in der caritativen Arbeit bieten die Möglichkeit, sich beruflich und 
persönlich zu orientieren und soziale Kompetenzen zu stärken. Das FSJ richtet sich 
an junge Menschen von 16 bis 27 Jahren. Der BFD ist für alle Menschen gedacht, die 
ihre Schulpflicht abgeleistet haben und älter als 16 Jahre sind. Beide Freiwilligendienste 
jeweils 6 bis 18 Monate in Vollzeit und Teilzeit möglich.

Engagierte im FSJ und BFD erhalten Taschen- und Verpflegungsgeld, sind sozialversi-
chert und haben einen Urlaubsanspruch. Sie werden pädagogisch begleitet und nehmen 
an Weiterbildungen teil. Die Zeit des Freiwilligendienstes kann auf die Wartezeit für ein 
Studium angerechnet werden und ein Zeugnis hilft bei späteren Bewerbungen.

Zu den möglichen Einsatzgebieten gehören u.a.

	� 	Soziale und pädagogische Betreuung
	� 	Verwaltungsdienst
	� 	Begleit- und Fahrdienste, handwerkliche und technische Dienste

caristart
... arbeiten bei der Caritas Rheine.
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