NYA LNIONIA

en || e 0 - = —
— Qch:-ﬁjg | ma = rmco =
™ oo = Go & == o - T rm
=D ErEs o FTE S3Z =
== e
S| PR SESm o g =
(mall I7 T = o — (e
=S50 EO SRS =
rm =T = = ()
== — = = 2= 0 =
m == oo o mc =93 =
D IE== — - o il — = =]
=I=s e —F— = =
o= SEm o =EEm =
e =T = = cm=9=0 =
m ‘;‘UE"?—: ME == =
1 = =nr . mm - =
= =y — mes i ——Jpe
z|Ec =ESE E2SEZgST
: - ] — =
= | = o= =2FTESE
== O mEasS
1 = = =
=l e =2 =D D
=|= S ===
— =
Slos S = =;
== T oy =
= == [ ] =
P == ==
=
= = =
= m c
- == =
=2 8 =
= == 5
— = m
> =
P ]
= =
m =
= =
= =
= g
= =
| 3

HIV1d VIATAS

17811 ZNVYd

Quelle: Postkarte der Initiative HOPES. Hilfe und Orientierung fir
psychisch erkrankte Studierende und Irre menschlich e.V. Hamburg

Kontakt

Caritasverband Rheine

Caritas-Haus

Sekretariat der Gemeindepsychiatrischen Hilfen
Lingener StraBe 11, 48429 Rheine

Telefon: 05971 862-360, Fax: 05971 862-338
E-Mail: gph-sucht@caritas-rheine.de

Psychosoziale
Beratungsstelle (PSB)

in den Gemeindepsychiatrischen Hilfen

Julia Bilke
julia.bilke@caritas-rheine.de

Stefanie Nagel
stefanie.nagel@caritas-rheine.de

Marie Senk
marie.senk@caritas-rheine.de

Irina Erdmann
irina.erdmann@caritas-rheine.de

Martina Loker
EX-IN Genesungsbegleiterin
martina.loker@caritas-rheine.de

Foto Willi Ahlmer: Skulptur ,Lichtstabe” von Floriyan Kimpers
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E-Mail: info@caritas-rheine.de
Internet: www.caritas-rheine.de
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... weil es um Menschen geht.
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Die Beratungsstelle (PSB)

Mit einer Grippe gehen wir zum Hausarzt. Nach
einem Infarkt nehmen wir Medikamente und an-
dern unseren Lebensstil. Doch wenn das Rader-
werk der Seele streikt, gerat die Alltagswelt aus
den Fugen. Psychisch erkrankte Menschen ms-
sen nicht nur einen erschreckenden und unheim-
lichen Riss im Ich ertragen. Sie leben auch mit
der Furcht, als wunderlich oder sogar ,,verriickt“
abgestempelt zu werden, wenn sie sich mit dieser
Krankheit an ihre Mitmenschen wenden.

(aus: Irrsinnig menschlich e.V., Verein fiir Offentlichkeitsarbeit

in der Psychiatrie, Leipzig 2001)

Die Mitarbeitenden der Beratungsstelle (PSB)
verfligen Uber langjéhrige Erfahrung in der Sozial-
psychiatrie und verstehen sich als Ansprechpersonen
far

= psychisch erkrankte Erwachsene aus der Stadt
Rheine und den Gemeinden Neuenkirchen und
Wettringen

= deren Angehdrige, Nachbarn, Freunde und
Arbeitskollegen

= Menschen, die vor oder nach stationarer psychia-
trischer Behandlung Hilfe im persdnlichen,
familiaren und/oder beruflichen Bereich benétigen

= Menschen in seelischen Krisen- und Notsituationen

Wie kdnnen wir helfen?

Sie melden sich personlich oder telefonisch bei
uns. Wir laden Sie zu einem ersten Gespréch ein
und vereinbaren mit Ihnen die weitere Zusammen-
arbeit.

Wir unterstUtzen Sie durch

= Beratung bei allen Fragen im Zusammenhang mit
seelischen Krisen und Stérungen

= clearing: Klérung des Hilfebedarfs und Begleitung
und Anbahnung passender regionaler Angebote im
Gesundheits- und Sozialbereich

= kurzzeittherapeutische Interventionen, um einer
Chronifizierung von Stoérungsbildern vorzubeugen
und Wartezeiten zu Uberbriicken

= |angerfristige Beratung fUr Menschen mit komple-
xem Hilfebedarf, flr die zeitnah kein passendes
regionales Angebot zur Verflgung steht

= Peer-Beratung durch eine EX-IN Genesungs-
begleiterin

= Beratung von Angehdrigen in Einzel- und
Familiengesprachen

= regelmaBig Gruppenangebote z. B. Achtsamkeits-
gruppe, recovery-Gruppen, Stabilisierungsgruppen,
psychoedukative Gruppen

= Begleitung und Vermittlung von Selbsthilfe fur
Einzelne oder Gruppen

= enge Zusammenarbeit mit den tagesstrukturieren-
den Angeboten des Tageszentrums sowie weiteren
ambulanten und stationéren sozialpsychiatrischen
Diensten

Anmeldung

= unsere Hilfen sind kostenlos fur Sie

= alle Mitarbeitenden unterliegen der Schweige-
pflicht

= wenn Sie einverstanden sind, arbeiten wir gerne
mit Ihrem Hausarzt oder Facharzt zusammen

Sie koénnen sich telefonisch oder personlich im
Sekretariat der Gemeindepsychiatrischen Hilfen im
Caritas-Haus anmelden:

Montag bis Donnerstag 8.30 bis 17.00 Uhr
Freitag 8.30 bis 13.00 Uhr

Bei den Beratungsterminen bertcksichtigen wir
Ihre zeitlichen Mdglichkeiten.




