Kontakt

Caritasverband Rheine
Caritas-Haus am Stadtberg
StolbergstraBe 9-11 | 48429 Rheine
Telefon: 05971 8694350
cafeamstadtberg@caritas-rheine.de

[ Marie Senk
Telefon: 05971 862-280
marie.senk@caritas-rheine.de

Ria Kockmann
[ Telefon: 05971 862-221
ria.kockmann@caritas-rheine.de

Unsere Rdumlichkeiten

Sie finden uns im Caritas-Haus am Stadtberg
StolbergstraBe 9-11 | 48429 Rheine.

Der Clubraum befindet sich im Erdgeschoss, das
Café finden Sie im 1. Obergeschoss.
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Café am Stadtberg

Begegnung, Austausch und eine
Tasse Kaffee fur Jedermann!

Kontakt- und Beratungsangebot fur
psychisch- und suchterkrankte Menschen

... weil es um Menschen geht.

caritas



Das Café am Stadtberg ist ein suchtmittelfreier
Raum zur Begegnung und gemeinschaftlichen
Freizeitgestaltung. Die niedrigschwelligen
Angebote erméglichen soziale Kontakte,
Tagesstruktur sowie Austausch und Beratung.

Im Café am Stadtberg koénnen Sie

= sich in gemutlicher Atmosphére begegnen

= Dei einer Tasse Kaffee nette Leute kennenlernen

= |hre Freizeit aktiv gestalten und an Angeboten
aus Bereichen wie Kultur, Natur, Bildung und
Musik teilnehmen oder mit uns gemeinsam auf
Freizeit- und Tagesfahrten fahren

= Beratungsgesprache wahrnehmen und
Informationen Uber weitere Hilfen erhalten

= ehrenamtlich oder niederschwellig tétig sein

= Kontakt zu Selbsthilfegruppen knipfen

Unsere regelmifigen Offnungszeiten

An diesen Angeboten kdnnen Sie ohne Anmeldung
teilnehmen:

Frahstlck jeweils montags, dienstags, donnerstags
und freitags von 9 Uhr bis 11 Uhr im Clubraum.

Das Café 6ffnet montags, mittwochs, freitags und
jeden 1. und 3. Sonntag im Monat von 14:30 Uhr
bis 17:30 Uhr.

Freizeitprogramm

Als Freizeitprogramm bezeichnen wir unser
monatlich wechselndes Freizeitangebot. Schauen
Sie dazu gerne auf unserer Internetseite unter
www.caritas-rheine.de/cafeamstadtberg oder
scannen sie den QR-Code und melden Sie sich
flr gemeinsame Freizeitaktivitaten an.

scan me
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Sollten Sie unser Freizeitprogramm regelmaBig per
Post oder per E-Mail zugeschickt bekommen wollen,
nehmen Sie gerne Kontakt zu uns aufl

Gruppenangebote mit Voranmeldung

= Achtsamkeitsgruppe

= Seniorengruppe

= Kreativgruppe

= Kochgruppen

=  Themenbezogene Gesprachskreise
= Selbsthilfegruppen

Weitere Gruppenangebote erfragen

Sie gerne telefonisch.



