
In dieser Gruppe geht es um die Vermittlung von spezifischen Informationen und 
Kompetenzen zur Vermeidung sowie zum Umgang mit Rückfällen. Unabhängig davon 
ob es sich bei Ihnen um Alkohol, Drogen oder Glücksspiel handelt. Dies soll nicht nur in 
Form eines Vortrags, sondern auch durch Einbeziehung der Teilnehmenden vermittelt 
werden.

Dies ist ein Angebot für Sie

	� wenn Sie eine Abhängigkeitserkrankung haben und Strategien erlernen möchten 
sich in Ihrer Abstinenz zu festigen 

	� wenn Sie sich individuelle Bewältigungsmöglichkeiten für zukünftige schwierige Si-
tuationen erarbeiten möchten 

	� wenn Sie mit anderen in den Austausch über das  
Thema Rückfälle kommen möchten

Anmeldungen bitte ausschließlich bei ihrem Anprechpartner:

Jan Theilen
Telefon: 05971 862-362 | jan.theilen@caritas-rheine.de

Rückfallprävention

Termine 2023

Herausgeber:  
Caritasverband Rheine e. V., Lingener Straße 11, 48429 Rheine, Telefon 05971 862-0, 
info@caritas-rheine.de, www.caritas-rheine.de

jeweils donnerstags von 17.00 bis 18.30 Uhr

06.09. | 13.09. | 20.09. | 04.10. | 11.10.	
Die Termine bauen inhaltlich aufeinander auf. 

Lingener Straße 11, 48429 Rheine - Raum D. E01

Das Angebot ist kostenfrei und anonym.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 8 Personen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.


