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Ambulant 
Betreutes Wohnen 
(ABW)

für Menschen in besonderen 
sozialen Schwierigkeiten 

Kontakt

Caritasverband Rheine e. V.
Ambulant Betreutes Wohnen
Sadelstraße 13
48429 Rheine
abw-aufnahmemanagement@caritas-rheine.de
www.caritas-rheine.de/abw

Merle Bonk 
Telefon: 05971 804048-12
Mobil.: 0173 5376607
merle.bonk@caritas-rheine.de

Julia Wefers 
Telefon: 05971 804048-11
Mobil.: 0152 56897350
julia.wefers@caritas-rheine.de

Was müssen Sie tun?

Für die Aufnahme in das ABW muss ein Antrag 
bei der Zuständigen Stelle beim LWL gestellt 
werden. 

Hierbei Unterstützen und Begleiten wir Sie gerne.
Unsere Kontaktadressen finden Sie auf der Rück-
seite

Das ABW ist in der Regel kostenlos.

Die Rechtsgrundlage dieser ambulanten Hilfen 
sind die §§ 67-69 SGB XII Hilfe für Menschen in 
besonderen sozialen Schwierigkeiten. 

Notizen



Herzlich willkommen zum 
Ambulant Betreuten Wohnen (ABW)

Das ABW ist für erwachsene Menschen in 
besonderen sozialen Schwierigkeiten.

Trifft einer oder treffen mehrere der folgenden 
Punkte auf Sie zu?

	� Wohnungslosigkeit 

	� unsichere Wohnsituation z. B. durch  

Kündigung oder Räumungsklage 

	� ungesichertes Einkommen 

	� Verschuldung 

	� Arbeitslosigkeit, fehlende berufliche  

Perspektiven 

	� fehlende oder problematische soziale  

Beziehungen 

	� Konflikte mit dem Gesetz 

	� psychische und physische Schwierigkeiten  

oder Erkrankungen 

Können Sie diese schwierigen Lebenssituationen 
nicht aus eigener Kraft überwinden? 

Vielleicht haben Sie schon Hilfen in Anspruch 
genommen, aber die Unterstützung hat einfach 
nicht gereicht? 

Dann könnte das Ambulant Betreute Wohnen  
das Richtige für Sie sein. 

Das ABW soll Sie praktisch unterstützen

	� bei der Versorgung und dauerhaften  
Sicherung mit Wohnraum  

	� im Umgang mit Finanzen z. B. der regel- 
mäßigen Mietzahlung und der materiellen  
Existenzsicherung 

	� beim Umgang mit Ämtern und Behörden 

	� bei der Aufnahme und Gestaltung von   
Kontakten 

	� bei der Entwicklung einer schulischen /  
beruflichen Perspektive  

	� bei der Befähigung zur selbstständigen und  
individuellen Alltagsbewältigung 

	� bei der Vermittlung und Anbindung an nieder-
gelassene Ärztinnen und Ärzte, Einrichtungen, 
andere Beratungsstellen, Sportvereine ...

Was soll erreicht werden?

Ziel ist es, die besonders schwierigen Lebens-
situationen zu überwinden, damit Sie wieder 
selbstständig und selbstbestimmt leben können. 

Wie und wo findet ABW statt?

	� es geht um eine zeitlich befristete Unterstützung 

	� die Betreuung ist abhängig von dem, was Sie 
brauchen und unterschiedlich intensiv 

	� die Betreuung kann in der eigenen Wohnung 
oder im Büro der Betreuerin / des Betreuers 
stattfinden 

	� bei wichtigen Terminen begleitet Sie die  
Betreuerin / der Betreuer 

	� die Anzahl der Betreuungsstunden wird in einem 
Hilfeplangespräch vereinbart 


