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Beratung für ältere 
Menschen und deren 
Angehörige

Beratungsstelle für ältere Menschen 
und Angehörige, Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige, Familien- 
entlastender Dienst

Uwe Flüthmann

Lingener Straße11, 48429 Rheine
Telefon: 05971 862-309
E-Mail: uwe.fluethmann@caritas-rheine.de

Beratungsstelle für ältere Menschen 
und Angehörige, ergänzende Hilfen, 
Freizeit/Erholung/Reisen

Anja Rickert

Lingener Straße11, 48429 Rheine 
Telefon: 05971 862-302
E-Mail: anja.rickert@caritas-rheine.de

Sie können sich persönlich, telefonisch oder per 
E-Mail bei uns melden. Gerne beraten wir Sie im 
Caritas-Haus oder bei Ihnen zu Hause. 

Ihr Weg zu uns

Ihre AnsprechpersonenWir unterstützen ihre Pflegetätigkeit durch  

	� individuelle unterstützende Einzelgespräche  

	� klärende Familiengespräche  

	� Gesprächskreise für pflegende Angehörige  

	� Gesprächskreise für Pflegebedürftige  

	� Urlaubsreisen für pflegende Angehörige und 
Pflegebedürftige 

Angebote für pflegende Angehörige



Wir beraten ältere Menschen und ihre Angehörigen 
in persönlichen Fragen des Alterns, in Fragen des 
Zusammenlebens sowie in Fragen der Versorgung, 
Betreuung und Pflege.

Wir beraten zu den vielfältigen ambulanten und 
stationären Angeboten der Altenhilfe, zur Finanzie-
rung durch die Pflegeversicherung und durch andere 
Sozialleistungsträger.

Wir beraten zu Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung 
und Betreuungsvollmacht.

Wir vermitteln den Kontakt zu weiteren Hilfsangeboten 
der Gesundheits- und Altenhilfe in der Region.

Wir bieten Entlastung für pflegende Angehörige zur 
Unterstützung bei der Angehörigenpflege. 

Unsere Beratung ist individuell, vertraulich und  
kostenlos.

	� ältere Menschen in der Stadt Rheine und den  
Gemeinden Neuenkirchen und Wettringen 

	� Angehörige, wichtige Bezugspersonen sowie 
Nachbarn oder Freunde  

	� ältere Menschen, die ihre Selbständigkeit im 
Alter möglichst erhalten wollen  

	� ältere Menschen, die weiterhin in der eigenen  
Wohnung leben möchten und dabei Unter- 
stützung benötigen  

	� ältere Menschen, die aufgrund ihres Unterstütz-
ungsbedarfes nicht mehr in ihrer eigenen Woh-
nung leben können 

	� ältere Menschen, die sich einsam fühlen  

	� ältere Menschen und ihre Angehörigen in  
familiären oder seelischen Krisen und Not- 
situationen  

	� Ehrenamtliche, die sich für ältere Menschen  
engagieren oder dies zukünftig tun möchten 

individuelle Beratung zu Ihren Fragen: Wie dem 
Umgang mit altersbedingten Einschränkungen und 
Erkrankungen, wie der altersgerechten Gestaltung 
und Finanzierung Ihrer Lebenssituation, wie der 
Bewältigung der Angehörigenpflege, bei drohen-
der Vereinsamung, in der Trauer nach dem Verlust 
eines Angehörigen und Vielem mehr.  

	� Beratung und Hilfestellung bei der Beantra-
gung finanzieller Leistungen  

	� Beratung bei der Beantragung eines Pflege-
grades  

	� Beratung über altersgerechte Hilfen und Hilfs-
angebote, z. B.  

	� ambulante, häusliche Pflege 

	� Betreuungsangebote zu Hause  
(Familienentlastender Dienst)  

	� Essen auf Rädern 

	� Hausnotruf  

	� Altenerholung, „Verreisen ohne Koffer“,  
Seniorenschwimmen  

	� Altersgerechte Wohnraumanpassung 
Wohnberatung  

	� hospizliche Versorgung  

	� Tagespflege  

	� Kurzzeitpflege  

	� Betreutes Wohnen und Service-Wohnen 

	� Stationäre Pflege im Altenheim

Wir sind Ansprechpartnerin für Wir unterstützen Sie durch


