
Caritas-Gesundheits- 
und Altenhilfe 
Qualität und Sicherheit - gerade im Alter
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Herausgegeben von
Caritasverband Rheine e. V.
Caritas-Haus 
Lingener Straße 11, 48429 Rheine
Telefon 05971 862-0
Telefax 05971 862-385
E-Mail: info@caritas-rheine.de
www.caritas-rheine.de

Caritas für alte und 
kranke Menschen

Die meisten alten Menschen leben bis ins hohe Alter 
in ihren eigenen Wohnungen. Viele kommen lange Zeit 
ohne fremde Hilfe zurecht. Meist ist es zuerst die Be-
wältigung des Haushaltes, die mit zunehmendem Alter 
schwerer fällt. Kleinere Aufgaben können leicht von 
Angehörigen oder Nachbarn übernommen werden. 
Doch wenn Angehörige nicht am selben Ort wohnen, 
berufstätig sind oder durch eigene Kinder stark bean-
sprucht werden, ist Hilfe von außen erforderlich. Erster 
Ansprechpartner in solchen Fällen ist oft die Caritas.  
Von Erholungsmaßnahmen, Beratungsangeboten, 
hauswirtschaftlichen Hilfen, Betreuung und häuslicher 
Pflege reicht das Angebot über die Altenwohnanlagen 
Marienstift und Elisabethstift, bis hin zum Service-
Wohnen für Senioren.



Das Netzwerk der Caritas-Gesundheits- und Altenhilfe in der Region Rheine, Neuenkirchen, Wettringen

Beratung für ältere Menschen und Angehörige
	� Fragen rund ums Alter
	� Unterstützung bei Pflegebedürftigkeit
	� Hilfe bei sozialen und finanziellen Fragen

Entlastung für pflegende Angehörige
	� Familienentlastender Dienst
	� 	Gesprächskreis	für	pflegende	Angehörige

Freizeit und Erholung
	� Seniorenreisen, Verreisen ohne Koffer
	� Seniorenschwimmen 

Wohnberatung
	� für ältere Menschen
	� für Menschen mit Behinderung 

Hausnotruf

	� Schnelle Hilfe im Notfall 

Ökumenisch Ambulantes Hospiz
	� Sterbe- und Trauerbegleitung
	� Trauer-Café 

Caritas-Haus, Lingener Straße 11, 48429 Rheine
05971 862-0, altenhilfe@caritas-rheine.de

Caritas-Sozialstationen

	� Häusliche Alten- und Krankenpflege
	� 	Hauswirtschaftliche	Versorgung
	� 	Betreuung	zuhause
	� 	Beratung	nach	§	37	Abs.	3	SGB	XI
	� 	Familienpflege 

Rheine rechts der Ems
Caritas-Haus, Lingener Straße 11, 48429 Rheine
05971	862-321, sozialstation@caritas-rheine.de

Rheine links der Ems
Breite	Straße	40,	48431	Rheine
05971	862-322, sozialstation@caritas-rheine.de

Neuenkirchen
Friedenstraße	38,	48485	Neuenkirchen
05973	80792-60, sozialstation@caritas-rheine.de

Wettringen
Kirchstraße	11-13,	48493	Wettringen
02557	667333-0, sozialstation@caritas-rheine.de

Service-Wohnen für Senioren

	� Seniorengerechte Mietwohnungen
	� tägliche stundenweise Betreuung 
	� Gemeinsam statt einsam 

Service-Wohnen „Am Marienstift“ Rheine  
Aloysiusstraße 91, 48429 Rheine
05971 8696206, service-wohnen@caritas-rheine.de

Service-Wohnen „Alte Seilerei“ Neuenkirchen  
Friedenstraße	38,	48485	Neuenkirchen
Industriestraße	37,	48485	Neuenkirchen
05973	6238733, service-wohnen@caritas-rheine.de

Service-Wohnen „Am Alfonsushaus“  
Schleupestraße	22,	48431	Rheine
05971 80029-10, service-wohnen@caritas-rheine.de

Altenwohnanlagen

	� stationäres	Wohnen	und	Pflege
	� Hospizpflege
	� Kurzeitpflege
	� Tagespflege	

	� für pflegbedürftige Senioren
	� für dementiell veränderte Menschen

	� Betreutes	Wohnen
	� Café	und	Mittagstisch 

Caritas-Marienstift Rheine
Aloysiusstraße 81, 48429 Rheine
05971 866-0, marienstift@caritas-rheine.de

Caritas-Elisabethstift Wettringen
Gnoiener	Platz	4-8,	48493	Wettringen
02557	9363-0, elisabethstift@caritas-rheine.de

Essen auf Rädern
Caritas-Haus, Lingener Straße 11, 48429 Rheine 
05971 80208480, menueservice@apetito.de

Tagespflege
am Caritas-Marienstift
Aloysiusstraße 81, 48429 Rheine
05971 866-0, tagespflege@caritas-rheine.de 

am Caritas-Elisabethstift
Gnoiener	Platz	4-8,	48493	Wettringen
02557	9363-0, tagespflege@caritas-rheine.de

für Menschen mit Demenz am Alfonsushaus
Schleupestraße	22,	48431	Rheine
05971	80029-13, tagespflege@caritas-rheine.de


