
Christophorus-Schule

im Heilpädagogischen Zentrum

1) mit Farbstoff 12) Gluten

2) mit Konservierungsstoff  14) Ei

3) mit Antioxidationsmittel   15) Fisch

5) mit Süßungsmittel   18) Milch einschließlich Lactose

6) mit Phosphat 19) Schalenfrüchte

19.1) Mandeln und Mandelerzeugnisse

19.2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse

20) Sellerie

21) Senf

31) Glutenhaltige Getreide

31.1) Weizen und Weizenerzeugnisse

31.2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse

31.6) Hafer und Hafererzeugnisse

36) Eiklar

Speiseplan
20.05 - 24.05.2024

Montag

20.05.2024

Pfingsten 

Dienstag

21.05.2024

Pfingsten 

Mittwoch

22.05.2024

Tortellini Vendura

ungarische Paprikasauce 

Chinakohlsalat mit Mandarinen 

[671 kcal]

1), 2), 5), 14), 21), 31), 15), 31.1)

Es gibt ein täglich wechselndes vegetarisches Menü.

Zusatzstoffe Allergene

Donnerstag

23.05.2024

Seelachsfilet (natur) mit Schnittlauchsauce

Kartoffeln

Gurkensalat

[312 kcal]

1), 2), 15), 18)

Freitag

24.05.2024

Minestrone 

[150 kcal]

31), 14), 31.1)


