Speiseplan
29.01. - 02.02.2023

Christophorus-Schule

im Heilp&dagogischen Zentrum

Rindergeschnetzeltes
Montag Kartoffelpiree
Karottengemuse
29.01.2023 9
[335 kcal]
1), 18)
Vollkorn Fusilli
Dienstag Linsenbolognese
Eisbergsalat mit Senfdressin
30.01.2023 g J
[647 Kkcal]
31), 20), 21), 31.1)
Gemiusebolognese
Mittwoch mit Reis
31.01.2023
[354 kcal]
Chili con Carne
Donnerstag Rels
01.02.2023 Eisbergsalat und Essig/Ol-Dressing
[440 Kkcal]
2)
: Mohreneintopf mit Rinderhackfleisch
Freitag
02.02.2023
[332 kcal]
1)

Es gibt ein taglich wechselndes vegetarisches Mend.

Zusatzstoffe Allergene
1) mit Farbstoff 12) Gluten
2) mit Konservierungsstoff 14) Ei
3) mit Antioxidationsmittel 15) Fisch
5) mit SufRungsmittel 18) Milch einschlieRlich Lactose

6) mit Phosphat

19) Schalenfriichte
19.1) Mandeln und Mandelerzeugnisse
19.2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse
20) Sellerie
21) Senf
31) Glutenhaltige Getreide
31.1) Weizen und Weizenerzeugnisse
31.2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse
31.6) Hafer und Hafererzeugnisse
36) Eiklar



