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Psychologische Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und Eltern

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Jahr 2023 stand fiir die Psychologische Beratungsstelle unter der Uberschrift ,Rickkehr
zur Normalitat?!“ Durch den Wegfall der coronabedingten Einschrankungen in Kindertages-
einrichtungen und Schulen sowie im familiaren Alltag, konnte das Team zur gewohnten
Struktur zurtickkehren. Einige kreative Beratungsmodelle aus der Pandemie, wurden mittler-
weile etabliert und integriert. Das aus der Onlineberatung schon bekannte ,Blended
Counseling®, bei dem Ratsuchende sowohl online per Chat oder Video als auch in Prasenz
beraten werden, hat sich vor allem fur viele Jugendliche als niitzlich erwiesen. Bei den jugend-
lichen Ratsuchenden gab es, neben den Themen Angste und Schwierigkeiten im Umgang mit
alltaglichen Situationen, vermehrt Beratungsanfragen zum Thema soziale und sexuelle Iden-
titat.

Insgesamt nahm das Team der Psychologischen Beratungsstelle eine Zunahme der Verunsi-
cherungen in vielen Altersbereichen wahr.

In den Kindertageseinrichtungen wurde vermehrt am Umgang mit herausforderndem Verhal-
ten der Kinder gearbeitet. Zu dieser Thematik entwickelten die Mitarbeitenden des
Vorschulteams eine Ideenwerkstatt fir die Kitas. In drei Treffen mit circa 20 Teilnehmenden
wurden zunachst die Problemlagen ermittelt und ein hoher Beratungsbedarf in diesem Bereich
festgestellt. Im weiteren Verlauf wurden gemeinsame Losungsansatze entwickelt und in den
praktischen Alltag integriert.

Im Schulbereich war die Arbeit mit sozialen Angsten und herausforderndem Verhalten von
Kindern und Jugendlichen einer der Schwerpunkte. Auch hier wurde mit den Familien an ab-
sichernden und konstruktiven Strukturen im Alltag gearbeitet.

Zusatzlich zur Einzelfallarbeit wurden auch in diesem Jahr verschiedene Gruppen durchge-
fihrt. Neben dem jahrlich stattfindenden Angebot fir Kinder aus Trennungs- und
Scheidungsfamilien, der Psychomotorik-Gruppen fiir Vorschul- und junge Schulkinder, konnte
auch erstmals wieder MIA (Madchen in Aktion) stattfinden. Dieses Angebot richtet sich an
Madchen im Teenager-Alter. Im geschitzten Rahmen konnten die Teilnehmerinnen sich Uber
fur sie relevante Themen austauschen und gegenseitig starken, positive Beziehungen auf-
bauen und eigene Ressourcen neu entdecken.

An dieser Stelle mochte ich mich herzlich bei den Jugendamtern, Kindertageseinrichtungen,
Schulen und vielen weiteren Kooperationspartnern fir die gute Zusammenarbeit bedanken.

Fachbereichsleitung
Kinder-, Jugend- und Familienberatung
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Statistische Zahlen 2023

Inanspruchnahme der Psychologischen Beratungsstelle
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Im Jahr 2023 wurden Kinder, Jugendliche und Eltern aus insgesamt 1.450 Familien von den
Mitarbeitenden der Psychologischen Beratungsstelle beraten. 975 Ratsuchende davon hatten
sich neu angemeldet. Uber 79 Familien wurden in krisenhaften Lebenssituationen beraten und
die Unterstitzung wurde sehr zeitnah, oft noch am gleichen Tag, angeboten. 14-mal wurde in
der Beratung der Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung festgestellt. Uber das Onlineportal
konnte 55 Ratsuchenden ebenfalls schnelle Hilfe angeboten werden.

Anzahl der direkt in die Beratung einbezogenen Personen

In die Beratungen wurden insgesamt 3.305 Personen direkt in die Beratung mit einbezogen.
Dies sind knapp Uber drei Prozent bezogen auf alle Einwohner aus Rheine, Neuenkirchen und
Wettringen.
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Altersverteilung — mannlich und weiblich
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Der Schwerpunkt der Beratungen liegt bei Kindern bzw. Jugendlichen zwischen 3 und 11 Jah-
ren - Jungen und Madchen sind in diesem Altersbereich ungefahr gleich vertreten.

Ab dem Altersbereich von 12 bis 14 Jahren sind Madchen starker vertreten - dieses hangt vor
allem damit zusammen, dass Madchen im Vergleich zu Jungen, gerade in dieser Alters-
spanne, eine groliere Bereitschaft zeigen, sich auf einen Beratungsprozess einzulassen.

Familienform

= Kernfamilien

120

= bei alleinerziehendem
Elternteil
= in Stieffamilien

= Sonstige

437 818

Mehr als die Halfte der Beratungen findet im Kontext von Kernfamilien statt. Dieses ist u. a.
durch die landliche Region begrindet. Circa ein Drittel der Beratungen werden von alleiner-
ziehenden Elternteilen in Anspruch genommen.
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Wartezeiten zwischen Anmeldung und 1. Fachkontakt bei Neuaufnahmen
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Wieder ein erfreuliches Ergebnis in punkto Wartezeiten: Uber der Halfte aller Ratsuchenden
konnte im Jahr 2023 innerhalb von 14 Tagen ein Erstgesprach angeboten werden. Zudem
ermdglichte der Krisendienst der Beratungsstelle den Ratsuchenden, die sich in sehr belas-
tenden Lebenssituationen befanden, dass diese einen Beratungstermin am selben Tag oder
spatestens innerhalb von 24 Stunden erhielten.

Betreuungsdauer bei abgeschlossenen Beratungsfallen

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 1.039 Beratungsfélle abgeschlossen, bei denen unterschied-
liche Hilfearten angeboten wurden. Die Dauer der Hilfe hangt dabei vom jeweiligen Setting ab.
In knapp 96% der Falle fanden 1 bis 15 Fachkontakte statt.

404 ® unter 3 Monate 422

411

m 1 Fachkontakt

m 2-5 Fachkontakte

m 6-15 Fachkontakte

® 16-30 Fachkontakte
m (ber 30 Fachkontakte

m 3 bis unter 6 Monate

m 6 bis unter 9 Monate

® 9 bis unter 12 Monate
251 m 12 bis unter 18 Monate
m 18 bis unter 24 Monate

manger als 24 Monate
163
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Therapeutische Angebote und Forderangebote fur Kinder und Jugendliche
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Anzahl Kinder/Jugendliche
Im Jahr 2023 haben 79 Kinder und Jugendliche an Einzel- und Gruppenangeboten der Bera-
tungsstelle teilgenommen, wobei Elternarbeit im Rahmen dieser Angebote Teil des Konzepts
ist. Zusatzlich wurde auch eine Psychomotorik-Gruppe angeboten.

Kooperation und Veranstaltungen

Kurse/Mehrtagige

Veranstaltungen Fachliche

4 Unterstiitzung

anderer Einrichtungen
13

Einmalige Veranstaltungen fur
Fachkréafte, Eltern und

Ratsuchende

1

Gefahrdung des
Kindeswohls (§ 8a/b)
68

Gremienarbeit
85

Die Psychologische Beratungsstelle bietet verschiedene Angebote an. Neben offenen Sprech-
stunden in Familienzentren und anderen Institutionen, wurden auch Vortrage,
Gesprachsgruppen und Fortbildungen fir Fachkréfte, Eltern in Kindertageseinrichtungen und
Familienzentren angeboten. Die offenen Sprechstunden wurden im Jahr 2023 insgesamt 261-
mal in Anspruch genommen.
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