. ‘ Helbammen-
Schwanger ... schafft Veranderungen S p Ffrec h stun d e

B Was kommt auf mich zu?
B \Wahrend der Schwangerschaft und
B mit der Geburt des Kindes.

Hebamme als Ersthelferin

Haben Sie schon eine Hebamme? Die Hebamme hat ein
offenes Ohr fir Ihre Fragen, Ihre Sorgen und Angste rund
um Schwangerschaft und Geburt. Sie begleitet Sie auch
in der ersten Zeit nach der Geburt mit Ihrem Kind. Die
Kosten hierflr werden von der Krankenkasse Ubernommen.

Anschrift und Sprechzeiten
Schwangerschaftsberatungsstelle

Lingener StraBe 11, 48429 Rheine Frihe Hilfe - Beratung und

Telefon 06971 862-711, Telefax 06971 862-1711 Untersti]tzung von Anfang an
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-rheine.de

Sprechen Sie uns an! Jeden Donnerstag findet die
Hebammensprechstunde statt. lhre Schwangerschafts-
beraterin vermittelt und begleitet Sie gerne dorthin.
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