Veranstaltungskalender
Juli 2023 bis Juli 2024

///// M\ \\\\\\ =

] Caritas-Familienzentrum lNeuenkrchen
] L

ebensfreude - Kooperatlon Entfaltung



Willkommen im
Familienzentrum Impuls

Seit August 2015 bietet das Caritas-Familienzentrum
Impuls, bestehend aus der Caritas-Kindertagesstatte
Abenteuerland und der Caritas-Kindertagesstatte
Pusteblume, am Standort Neuenkirchen vielfaltige
Angebote fur alle Familien und Interessierten aus dem
Sozialraum an.

Die padagogische Vielfalt in unseren Einrichtungen
zeichnet sich durch eine altersiibergreifende Struktur
aus, da bereits Kleinstkinder ab vier Monaten in den
Raumlichkeiten der Caritas Kindertagesstatte-Puste-
blume fir einen Teil des Tages oder ganztagig betreut
werden kénnen. Die Caritas-Kindertagestatte Aben-
teuerland erweitert dieses Angebot durch das Angebot
der additiven Betreuung fur Kinder mit unterschied-
lichen Férderbedarfen oder Behinderungen.

In unseren Kindertagesstatten des Verbund-Familien-
zentrums arbeiten multiprofessionelle Teams, mit
verschiedenen Fort-, Weiter- oder Zusatzausbildungen.
Wir begleiten, beraten und unterstitzen - neben unse-
rem gesetzlichen Auftrag zur Bildung, Betreuung und
Erziehung der Kinder - die Eltern, Familien und Interes-
sierten im gemeinsamen Miteinander.

Durch die gemeinsame Tragerschaft ergeben sich
zahlreiche Kooperationsmdglichkeiten und Synergien,
die den Sozialraum in Neuenkirchen mit familienfreund-
lichen Angeboten bereichern und das bestehende
Angebot ergénzen. Das Netzwerk Familienzentrum ist
hierbei ein wichtiger Kooperationspartner.

Neben der christlichen Grundhaltung, die die tagliche
Arbeit in unseren Einrichtungen pragt, wird Vielfalt

als Bereicherung erlebt. Demzufolge bringen unsere
Kindertagesstéatten allen Besuchern Wertschéatzung
und Akzeptanz entgegen und bieten ihnen Raume zum
gemeinsamen Austausch an.

Als Schwerpunkte unserer Arbeit im Familienzentrum
Impuls werden in Zusammenarbeit mit den Familien
folgende Bereiche benannt:

= Bereithalten von Beratungs- und Unterstltzungs-
angeboten fur Kinder und Familien

= Forderung von Familienbildung und Erziehungs-
partnerschaft

= \erbesserung der Vereinbarkeit von Familie und
Beruf

= Unterstltzung bei der Vermittlung von Kinder-
tagespflege

Die raumliche Nahe der beiden Kindertagesstatten
bietet den Familien und interessierten Besucherinnen
und Besuchern des Sozialraumes die Option, verschie-
dene Angebote mit unterschiedlichen Themenschwer-
punkten in fuBlaufiger Distanz zu erreichen und zu
pesuchen.

Auf Grundlage einer Erziehungspartnerschaft auf Au-
genhohe sind die Angebote im Familienzentrum Impuls
S0 angelegt, dass sie die Familien unterstitzen und zur
Selbsthilfe anregen. Demnach ist die padagogische
und heilp&dagogisch-therapeutische Angebotsstruktur
als praventiv, unterstitzend und férdernd zu verstehen,
die die Erziehungskompetenz der Eltern untermauert
und erganzt, um den Kindern bestmogliche Grundlagen
fur ihre Entfaltung und Entwicklung zu ermdglichen.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen und Ent-
decken des vorliegenden Veranstaltungskalenders und
freuen uns Uber personliche Kontakte und Austausch
vor Ort in den Einrichtungen.

Herzliche GriBe fur die Teams der Caritas-Kindertages-
statten Abenteuerland und Pusteblume,

Karin Albers
Kita-Leitung Caritas-Kindertagesstatte Abenteuerland

Mareike Schwarz
Kita-Leitung Caritas-Kindertagesstétte Pusteblume



Juli 2023

Offene Sprechstunde der
Psychologischen Beratungsstelle

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Andreas Tinz, Diplom-Sozialpadagoge,
Systemischer Familientherapeut

Mittwoch, 5. Juli 2023, 9:00 bis 11:00 Uhr
Caritas-Kita Pusteblume

In vertrauensvoller und geschutzter Atmosphére berat
Herr Tinz zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.
Gerne konnen diese Termine per Telefon oder
Videokonferenz umgesetzt werden.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221.
Gerne konnen Sie auch spontan hereinschauen,
dann kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso
besteht die Mdglichkeit einen individuellen Termin zu
vereinbaren.

August 2023

Eltern/GroBeltern-Kind-Aktion:

Kreativwerkstatt (Kinder 1,5 - 3 Jahre)

(kostenfrei)

Leitung: Melanie Selker, JFD Rheine

Donnerstag, 10. August 2023, 14:30 bis 16:00 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland, 5x in Folge
(17./24./31.08. und 07.09.2023)

Schnipseln, klecksen, werkeln! Dies ist ein Kurs fur alle
die Spaf haben, mit verschiedenen Materialien kreativ
zu sein und verschiedene Methoden ausprobieren wol-
len. Gemeinschaftlich gestalten wir tolle Sachen.
Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982.

Es kénnen maximal 8 Paare teilnehmen.

Offene Sprechstunde der
Psychologischen Beratungsstelle

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Tonia Schilling, Sozialpadagogin B. A.
Mittwoch, 16. August 2023, 9:00 bis 11:00 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

In vertrauensvoller und geschiitzter Atmosphére berat
Frau Schilling zu Fragestellungen aus dem Familien-
alltag. Gerne kénnen diese Termine per Telefon oder
Videokonferenz umgesetzt werden. Um Anmeldung
wird gebeten unter 05973 6238982.

Gerne kodnnen Sie auch spontan hereinschauen, dann
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht
die Moglichkeit einen individuellen Termin zu vereinba-
ren.

Sprechstunde Alleinerziehende FBS

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Frau Martina Hoving, FBS Rheine
Dienstag, 29. August 2023, 15:00 bis 16:30 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

Wie heiBt es so schédn ... “Ich leite ein florierendes
Familienunternehmen®. Was es bedeutet den Alltag
alleine mit den Kindern zu meistern, Aufgaben zu
koordinieren oder Herausforderungen und Ent-
scheidungen allein gegenuber zu stehen, all das soll
das Thema an diesem Nachmittag sein. Hier ist Zeit
und Raum zum Austausch mit anderen Allein-
erziehenden.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982



September 2023 Sprechzeit der Frithférderung

Elternnachmittag: ,,Fit fur die Schule”

des Caritasverbandes Rheine

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)
Leitung: Monika Hansen, Heilpadagogin

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung) Donnerstag, 14. September 2023, 14:30 bis 16:00 Uhr
Leitung: Daniela Reinwardt, Friihférderung des Caritas-Kita Abenteuerland

Caritasverbandes Rheine ) Bei Fragen rund um die Entwicklung Inhres Kindes, bei
Dienstag, 5. September 2023, 14:45 bis 16:15 Uhr drohender oder vorliegender Entwicklungsverzégerung
Caritas-Kita Pusteblume steht Ihnen Frau Hansen oder ein Teammitglied der
Schulfahigkeit erfordert bestimmte Kompetenzen, Frihférderung gerne zur Verfigung.

damit sich ein Kind im Schulalltag zurechtfindet. An Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982.
diesem Nachmittag wird im Gesprach mit den Eltern Ebenso besteht die Mdglichkeit einen individuellen
erarbeitet, was zu den Schulféhigkeiten gehort. Es wird Termin zu vereinbaren.

erklart, wie wichtig die EMOTIONALE Schulfahigkeit
ist und wie die Freude auf die Schule geweckt werden
kann. Beides ist wichtig als Basis dafur, dass das
Kind den neuen Herausforderungen in der Schule
begegnen kann. Im weiteren Verlauf werden Ideen
vorgestellt, durch welche Spiele und Materialien die

Eltern ihre Kinder auf einfache Weise auf diesem Weg . . .
gut begleiten kénnen. Elternabend: ,,Trotz ist EigenSinn -
Anmeldung erforderlich unter 05973 9959221, spannende Spurensuche fir ratlose Eltern®

(kostenfrei)
Leitung: Elke Sundrup, Erzieherin und Kita-Leitung,

FBS Rheine
Offene Sprechstunde der Mittwoch, 20. September 2023, 19:30 bis 21:45 Uhr
Psychologischen Beratungsstelle Caritas-Kita Abenteuerland

In jeder Familie gelten Regeln, um den Alltag zu orga-

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung) nisieren und den Kindern und Eltern Sicherheit und
Leitung: Andreas Tinz, Diplom-Sozialpadagoge, Ordnung zu geben. Doch es kommt vor, dass es Streit
Systemischer Familientherapeut gibt, wenn Kinder sich nicht an die Vereinbarung halten
Mittwoch, 13. September 2023, 14:00 bis 16:00 Uhr oder ihre Grenzen austesten.

Caritas-Kita Pusteblume An diesem Abend setzen wir uns u. a. mit folgenden

In vertrauensvoller und geschutzter Atmosphére berét Fragen auseinander:

Herr Tinz zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.

Gerne kénnen diese Termine per Telefon oder = Warum und wann sind Regeln und Grenzen
Videokonferenz umgesetzt werden. wichtig flr uns und unsere Kinder?

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221, = Was heiBt das genau: ,Grenzen setzen"?

Gerne kénnen Sie auch spontan hereinschauen, = Wie kdnnen wir sie den Kindern deutlich machen?
dann kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso = Was hat das mit einer liebevollen Erziehung zu tun?

besteht die Mdglichkeit einen individuellen Termin zu
vereinbaren. Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982



Tageseltern-Treffen

Elternangebot:
»Progressive Muskelentspannung*

(kostenfrei)

Leitung: Kerstin Owczarzak, Fachberatung Kinder- (kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

tagesspflege, Diakonisches Werk Leitung: Ursula Krehe, FBS Rheine

Donnerstag, 21. September 2023, 9:30 bis 11:00 Uhr Montag, 16. Oktober 2023, 5x in Folge: 23.10., 30.10.,
Caritas-Kita Pusteblume 06.11., 13.11.2023 - jeweils 14:00 bis 15:30 Uhr
Gemeinsamer Austausch zwischen den Tageseltern Caritas-KiTa Pusteblume

rund um das Thema Kindertagespflege. Aus dem Progressive Muskelentspannung (PMR), auch Muskel-
Familienzentrum Impuls wird Frau Elixmann das Treffen relaxtion genannt, ist eine Tiefenmuskelentspannung
begleiten. nach Edmund Jacobson und wirkt nachweislich bei einer
Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221. Vielzahl gesundheitlicher Probleme von Schlafstérungen

bis hin zu Magen-Darm-Beschwerden. PMR ist leicht
erlernbar und ideal, um stressbedingte Gesundheitsbe-
schwerden wie Nacken- und Ruckenschmerzen, Verdau-
ungsprobleme und Herz-Kreislauf-Beschwerden abzu-
bauen. Die Wirksamkeit dieser Entspannungsmethode ist
in mehreren wissenschaftlichen Studien nachgewiesen
und hat u. a. einen beruhigenden und harmonisierenden
Einfluss auf unser Nervensystem.

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden, die einzelnen
Muskelgruppen zu entspannen und dadurch einen tiefen
Ruhezustand zu erreichen. In den einzelnen Stunden
werden Themen wie Stressbewaltigung und andere
Eltern/GroBeltern-Kind-Aktion: Entspannungstechniken thematisiert sowie kurze Bewe-
gungseinheiten durchgefuhrt.

Anmeldung erforderlich unter 05973 9959221

Oktob

Psychomotorisches Sporteln in der
groBen Turnhalle der Thieschule

(kostenfrei)
Leitung: Tanja Eggermann, Friihférderung Rheine Offene Spr_eChStunde der
Samstag, 7. Oktober 2023, 14:30 bis 16:00 Uhr Psychologischen Beratungsstelle

Turnhalle der Thieschule

Der Nachmittag bietet den Kindern und Familien des
Sozialraumes vielfaltige Mdglichkeiten zur Bewegung
in der groBen Turnhalle der Thieschule. Bitte denken

Sie an Sportkleidung, entsprechendes Schuhwerk und Caritas-Kita Abenteuerland ) i
Getranke. In vertrauensvoller und geschitzter Atmosphére berat

Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982 Frau Schilling zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.
Gerne koénnen diese Termine per Telefon oder Video-
konferenz umgesetzt werden.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982.
Gerne kodnnen Sie auch spontan hereinschauen, dann
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht
die Moglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren.

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)
Leitung: Tonia Schilling, Sozialpéddagogin B. A.
Freitag, 20. Oktober 2023, 14:00 bis 16:00 Uhr



Tag der offenen Tir ,Komm wir zeigen November 20

Dir unser Familienzentrum®

(kostenfrei) Eltern/GroBeltern-Kind-Aktion:

Leitung: Karin Albers ,Laternen basteln” (1)
Freitag, 20. Oktober 2023, 15:00 bis 18:30 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

An diesem Nachmittag feiern wir zudem den
10. Geburtstag der KiTa Abenteuerland.

(kostenfrei)
Leitung: Christiane Veltmann, FBS Rheine
Dienstag, 7. November 2023, 14:00 bis 16:30 Uhr

Verschiedenste Aktionen und Angebote warten auf Caritas-Kita Pusteblume

Familien mit inren Kindern und Interessierte. Fiir das (GroB-) Eltern und Kinder setzen sich mit einer kreativen
leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt. Sie erhalten einen Einheit mit dem Leben und der Geschichte des heiligen
Einblick in unsere pédagogische und therapeutische Martin auseinander. Die Laternenmuster kdnnen vorab
Arbeit. Dabei ist Raum und Zeit fur Ihre Fragen. in den Einrichtungen des Familienzentrums ausgewahit
Wir freuen uns auf Sie! werden.

Anmeldung erforderlich unter 05973 9959221.

Elternnachmittag: ,,Wie nutze ich das Eltern/GroBeltern-Kind-Aktion:

Bildungs- und Teilhabegesetz“? ,Laternen basteln” (2)

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung) (kostenfrei)

Leitung: Uta Schwarz, JFD Rheine Leitung: Christiane Veltmann, FBS Rheine

Montag, 23. Oktober 2023, 14:30 bis 16:00 Uhr Donnerstag, 9. November 2023, 14:00 bis 16:30 Uhr
Caritas-Kita Pusteblume Caritas-Kita Pusteblume

Immer wieder neue Regelungen wer wei3 da denn (GroB-) Eltern und Kinder setzen sich mit einer kreativen
noch Bescheid? Schulsozialarbeiterin Uta Schwarz Einheit mit dem Leben und der Geschichte des heiligen
erklart was das Bildungs-und Teilhabegesetz beinhaltet Martin auseinander. Die Laternenmuster kénnen vorab
und wie und von wem es genutzt werden kann. in den Einrichtungen des Familienzentrums ausgewahit
Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221 werden.

Anmeldung erforderlich unter 05973 9959221.

Tag der offenen Tur ,,Komm wir zeigen Elternnachmittag:

Dir unser Familienzentrum*

»Was Kinder glicklich und stark macht*

(kostenfrei) (kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Mareike Schwarz Leitung: Heike Sommer Strotmann, JFD Rheine
Mittwoch, 24. Oktober 2023, 15:30 bis 18:00 Uhr Donnerstag, 9. November 2023, 15:00 bis 16:30 Uhr
Caritas-Kita Pusteblume Caritas-Kita Abenteuerland

An diesem Nachmittag bieten wir lhnen einen Einblick An diesem Nachmittag werden Eltern und Interessierte
in unsere Kita. Im individuellen Rundgang zeigen lhnen sich folgenden Fragen widmen: Welche Erfahrungen
unsere padagogischen Fachkrafte und die Kita-Leitung brauchen Kinder flr ihre gesunde seelische und korper-
die Einrichtung, so dass Sie uns und unsere padagogi- liche Entwicklung”? Welche elterliche Erziehungshaltung
sche und therapeutische Arbeit kennenlernen kdnnen. vermittelt dem Kind ein GefUhl von Stéarke und Selbst-
Dabei ist Raum und Zeit fur lhre Fragen. bewusstsein?

Wir freuen uns auf Sie! Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982



Offene Sprechstunde der Elternabend: ,,Starke Eltern = Starke
Psychologischen Beratungsstelle Kinder, Ein NEIN zu dir ist ein Ja zu mir“

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung) (kostenfrei)

Leitung: Andreas Tinz, Diplom-Sozialpadagoge, Leitung: Jutta Stockmann, FBS Rheine
Systemischer Familientherapeut Mittwoch, 22. November 2023, 19:30 bis 21:45 Uhr
Mittwoch, 15. November 2023, 14:00 bis 16:00 Uhr Online-Vortrag

Caritas-Kita Pusteblume Als Eltern sind Sie flr Ihr Kind in erster Linie ein Vorbild.

In vertrauensvoller und geschutzter Atmosphére berat Vorbild zu sein bedeutet nicht, keine Schwachen zu haben,
Herr Tinz zu Fragestellungen aus dem Familienalltag. nie Fehler zu machen und auf alles eine Antwort zu wissen
Gerne kénnen diese Termine per Telefon oder -auch damit konstruktiv umzugehen und dazu zu stehen,
Videokonferenz umgesetzt werden. starkt Ihr Kind. Zur Vorbildfunktion gehéren alltagliche Din-
Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221 ge, z. B. was Erwachsene tun, um sich zu erholen und ob
Gerne kbnnen Sie auch spontan hereinschauen, dann sie Nein sagen konnen. Die Art, wie Bezugspersonen mit
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht dem Alltag und seinen Herausforderungen umgehen, hat
die Moglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren. einen Einfluss auf die Einstellung und das Verhalten lhrer

Kinder. Smartphone, Computer, Arbeit, Garten, Termine
sind nur einige Beispiele.

Tageseltem - Treffen Starke Kinder wachsen bei starken Eltern auf.

(kostenfrei)

Leitung: Kerstin Owczarzak, Fachberatung Kinder-
tagesspflege, Diakonisches Werk

Donnerstag, 16. November 2023, 9:30 bis 11:00 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982.
Gemeinsamer Austausch zwischen den Tageseltern

rund um das Thema Kindertagespflege. Aus dem

Familienzentrum Impuls wird Raphaela Elixmann das

Treffen begleiten.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982. @@@m@@g 2@23

Eltern-Aktion: Weihnachtliche Tisch-
dekorationen selbst gemacht

(kostenfrei mit Kinderbetreuung)

Dieser Abend dient der Information und dem Austausch
darUber, was Sie als Eltern flir den Selbstwert lhrer Kinder
tun kdnnen, damit sie stark fUr das Leben werden.

Sprechzeit der Friihférderung

des Caritasverbandes Rheine

Leitung: Alexa Poorthuis, JFD Rheine (kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Dienstag, 21. November 2023, 9:00 bis 12:00 Uhr Leitung: Monika Hansen, Heilpadagogin
Caritas-Kita Abenteuerland Dienstag, 12. Dezember 2023, 8:00 bis 9:30 Uhr
Ein schdn gedeckter Weihnachtstisch zaubert Caritas-Kita Pusteblume

gleich die richtige Festtagsstimmung. An diesem Bei Fragen rund um die Entwicklung Ihres Kindes, bei
Vormittag mochten wir eine schone, aber einfache drohender oder vorliegender Entwicklungsverzégerung
Tischdekoration und/oder kleine Gastgeschenke steht Ihnen Frau Hansen oder ein Teammitglied der
herstellen. Die dafur bendtigten Materialien, sowie Frihférderung gerne zur Verfigung.

zahlreiche Stempel und Stanzen stehen fUr das Projekt Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221
zur Verfligung. Lassen Sie sich Uberraschen.Wir freuen Ebenso besteht die Méglichkeit einen individuellen
uns Uber eine Spende fUr die Materialkosten. Termin zu vereinbaren.

Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982.



Offene Sprechstunde der
Psychologischen Beratungsstelle

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)
Leitung: Tonia Schilling, Sozialpddagogin B. A.

Mittwoch, 13. Dezember 2023, 9:00 bis 11:00 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland Offene Sprechstunde der
In vertrauensvoller und geschlitzter Atmosphére berét Psychologischen Beratungsstelle

Frau Schilling zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.

Gerne konnen diese Termine per Telefon oder Video- (kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

konferenz umgesetzt werden. Leitung: Andreas Tinz, Diplom-Sozialpddagoge, Sy-
Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982. stemischer Familientherapeut

Gerne kdnnen Sie auch spontan hereinschauen, dann Donnerstag, 18. Januar 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht Caritas-Kita Pusteblume

die Méglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren. In vertrauensvoller und geschutzter Atmosphare berat

Herr Tinz zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.
Gerne kodnnen diese Termine per Telefon oder
Videokonferenz umgesetzt werden.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221.
Gerne konnen Sie auch spontan hereinschauen, dann
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht
die Mdglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren.

Januar 2024

Elternabend: ,,Mein Kind ist krank“ —

Die haufigsten Kinderkrankheiten und
wie ich sie erkenne

Eltern-Kochabend: ,,One Pott Pasta“

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung) (kostenfrei)

Leitung: Dr. Freund, Kinderarzt Leitung: Magret Brebaum, JFD Rheine

Mittwoch, 17. Januar 2024, 19:30 bis 21:45 Uhr Mittwoch, 24. Januar 2024, 18:00 bis 21:00 Uhr
Caritas-Kita Pusteblume Caritas-Kita Abenteuerland

Wenn das Kind krank ist, machen sich Eltern Sorgen Es wird ein einfaches und preisglnstiges aber dennoch
und wollen ihr Kind im Verlauf einer Erkrankung gut zur sehr leckeres Pasta-Gericht zubereitet und das Beste:
Seite stehen. Aber wie? alles kommt aus einem Topf, so dass es hinterher

Der erste Schritt, um unsere Kinder im Kranksein nicht so viel zu spilen gibt und mehr Zeit fir den
begleiten zu kdnnen, ist es sich mit den héaufigsten Genuss bleibt. Wir freuen uns Uber eine Spende fur die
Kinderkrankheiten bekannt zu machen. Hierzu laden Lebensmittelkosten.l

wir ein! Erfahren Sie mehr (iber Kinderkrankheiten und Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982.

ihre Symptome.
Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221



Februay 2074

Sprechzeit der Frihférderung
des Caritasverbandes Rheine

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Monika Hansen, Heilpadagogin
Dienstag, 6. Februar 2024, 8:00 bis 9:30 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

Bei Fragen rund um die Entwicklung Ihres Kindes, bei
drohender oder vorliegender Entwicklungsverzdgerung
steht lhnen Frau Hansen oder ein Teammitglied der
Frahférderung gerne zur Verfigung.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982.
Ebenso besteht die Mdglichkeit einen individuellen
Termin zu vereinbaren.

Elterncafé mit der Beratungsstelle fiir

Menschen mit Behinderung und deren
Angehdrige

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Lara Baczewski, Sozialpddagogin B. A.
Dienstag, 13. Februar 2024, 14:30 bis 16:00 Uhr
Caritas-Kita Pusteblume

Frau Baczewski steht bei allen Fragen rund um das
Thema Behinderung, Schwerbehindertenausweis und
Beantragung eines Pflegegrades zur Verfigung. Des
Weiteren berét sie im Hinblick auf den Familienunter-
stlitzenden Dienst (FuD), sowie Schulassistenz.
Anmeldungen erforderlich unter 05973 9959221.

Tageseltern - Treffen

(kostenfrei)

Leitung: Kerstin Owczarzak, Fachberatung Kinder-
tagesspflege, Diakonisches Werk

Donnerstag, 15. Februar 2024, 9:30 bis 11:00 Uhr
Caritas-Kita Pusteblume

Gemeinsamer Austausch zwischen den Tageseltern
rund um das Thema Kindertagespflege. Aus dem
Familienzentrum Impuls wird eine Mitarbeitende das
Treffen begleiten.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221.

Offene Sprechstunde der
Psychologischen Beratungsstelle

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Tonia Schilling, Sozialpddagogin B. A.
Freitag, 23. Februar 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

In vertrauensvoller und geschitzter Atmosphére berat
Frau Schilling zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.
Gerne konnen diese Termine per Telefon oder Video-
konferenz umgesetzt werden.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982.
Gerne konnen Sie auch spontan hereinschauen, dann
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht
die Moglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren.



Mérz 2024 Eltern-Kind-Kurs: ,)Yoga Schnupperkurs*

(20 Euro Teilnahmegebiihr, die Kurskosten tragt das

Offene Sprechstunde der Familienzentrum Impuls)
P v (e i B t tell Leitung: Nina Wienkamp, JFD Rheine
sychologischen Beratungssielie Donnerstag, 14. Marz 2024, 15:30 bis 17:00 Uhr

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung) 4x in Folge: 14., 21., 28.03. und 04.04.2024

Leitung: Andreas Tinz, Diplom-Sozialpadagoge, Caritas-Kita Pysteplurne , .
Systemischer Familientherapeut Entspannung l&sst sich tben! Im Alltag ist das Familien-

Donnerstag, 7. Marz 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr leben von Strgss und Hektik ge.prégt. An diegen Work—.
shop-Nachmittagen nehmen wir uns eine kleine Auszeit.

Der Wechsel zwischen Spannung und Entspannung sorgt

fUr einen schonen Ausgleich.

Durch kindgerechte, achtsame und kraftvolle Ubungen

wird man auf das Hier und Jetzt fokussiert und kommt

Caritas-Kita Pusteblume

In vertrauensvoller und geschutzter Atmosphére berat
Herr Tinz zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.
Gerne konnen diese Termine per Telefon oder
Videokonferenz umgesetzt werden. .
Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221. ggmelngam zur Ruhel. )

Gerne konnen Sie auch spontan hereinschauen, dann B|tt.e bnnge'n Sie zwei Matten, zwei Decken und bequeme
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht Kleidung mit. )

die Moglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren. Anmeldung erforderlich unter 05973 9959221.

Elternabend:

“Erste Hilfe bei Kindernotfallen*

(Teilnahmegebiihr 5 Euro)

Leitung: Karl-Heinz Riicker Internationales Elterncafé mit dem
Mittwoch, 13. Marz 2024, 19:30 bis 21:45 Uhr

Caritas-Kita Pusteblume

Fachdienst Migration und Integration

Erste Hilfe- und WiederbelebungsmaBnahmen sowie (kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Unfallpravention im S&uglings- und Kleinkindalter. Jeder, Leitung: Kevin Locke, Sozialarbeiter/Sozial-

der mit Kindern umgeht, kann mit Unféllen oder einer padagoge B.A.

lebensbedrohlichen Situation konfrontiert werden, in Mittwoch, 27. Marz 2024, 14:30 bis 16:30 Uhr

der schnelles und effektives Handeln erforderlich wird. Caritas-Kita Pusteblume

Folgende Themen werden behandeit: Herr Locke steht bei allen Fragen rund um das Thema

Migration und Integration zur Verfigung. Zudem kann
Herr Locke Informationen zu Sprachkursen, Integrati-
onskursen, Asylrecht und Aufenthaltsrecht geben.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221.

= Praktische Ubungen zur Herz-Lungen Wieder-
belebung eines Sauglings und Kleinkindes
(Reanimation)
UnfallverhUtung im Sauglings- und Kleinkindalter
MaBnahmen zur Verhinderung des ,Plotzlichen
Sauglingstod” (SIDS)
Stabile Seitenlage, Rettungskette, Notruf
Erste Hilfe MaBnahmen bei kleineren Verletzungen
wie z. B.: Verbrennungen, Prellungen, Nasenbluten,
Schnittwunden, Vergiftungen, Aspiration von Fremd-
korpern

Anmeldung erforderlich unter 05973 9959221.



(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Tonia Schilling, Sozialpddagogin B. A.
Freitag, 19. April 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

In vertrauensvoller und geschtzter Atmosphére berét
Frau Schilling zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.
Gerne konnen diese Termine per Telefon oder Video-
konferenz umgesetzt werden.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982.
Gerne kdnnen Sie auch spontan hereinschauen, dann
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht
die Moglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren.

(35 Euro fir einen Erwachsenen und ein Kind,

inkl. Mittagessen an beiden Tagen)

Leitung: Deutscher Kinderschutzbund Rheine e. V.
Samstag, 13. April und Sonntag, 14. April 2024,

10:00 bis 15:00 Uhr - Caritas-Kita Abenteuerland

Die Sorge ,Wie schitze ich mein Kind vor korperlichen
Ubergriffen oder sexueller Gewalt?* beschéftigt viele
Eltern. Dieser Selbstbehauptungskurs vermittelt den
Kindern, wie die Gefahr von Grenzverletzungen durch
eigenes verandertes Verhalten verringert werden kann
und wo im Zweifelsfall Hilfe zu erwarten ist. Folgende
Inhalte werden praktisch durch die unterschiedlichsten
Methoden umgesetzt: Geflhle, NEIN sagen, Korper-
wahrnehmung und Mutmachspiele.

Zur Einflihrung findet am Donnerstag, 14. Marz 2024
um 19:00 Uhr ein Elternabend mit den Fachkréften
des Deutschen Kinderschutzbundes in der Kita M @E 2@ 2 5@

Abenteuerland statt.
Offene Sprechstunde der
Psychologischen Beratungsstelle

Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982.
(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Andreas Tinz, Diplom-Sozialpadagoge,
Systemischer Familientherapeut

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung) Mittwoch, 15. Mai 2024, 9:00 bis 11:00 Uhr

Leitung: Monika Hansen, Heilpddagogin Caritas-Kita Pusteblume

Donnerstag, 18. April 2024, 14:30 bis 16:00 Uhr In vertrauensvoller und geschutzter Atmosphére berat
Caritas-Kita Pusteblume Herr Tinz zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.

Bei Fragen rund um die Entwicklung lhres Kindes, bei Gerne konnen diese Termine per Telefon oder
drohender oder vorliegender Entwicklungsverzdgerung Videokonferenz umgesetzt werden.

steht Ihnen Frau Hansen oder ein Teammitglied der Um Anmeldung wird gebeten unter 056973 9959221.
Frahférderung gerne zur Verfigung. Gerne kénnen Sie auch spontan hereinschauen, dann
Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 9959221. kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht
Ebenso besteht die Mdglichkeit einen individuellen die Méglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren.

Termin zu vereinbaren.



Steinbruch FBS

Eltern-Kind-Aktion: ,Exkursion in einen

Steinbruch fir Eltern und Kinder ab
5 Jahren und Interessierte®

(8 Euro pro Person, Familientarif 24 Euro fir zwei
Erwachsene und zwei oder mehr eigene Kinder)
Leitung: Monika Leifeling, FBS Rheine

Sonntag, 26. Mai 2024, 10:00 bis 13:00 Uhr
Treffpunkt: Breckweg, Neuenkirchener StraB3e 400,
Rheine (rechts an der Firma sind Parkplatze)

Bei wetterbedingtem Ausfall werden die Teiinehmenden
kurzfristig informiert.

Unter fachkundiger Flhrung begeben wir uns in den
Steinbruch der Firma Breckweg. Dort kénnen die Teil-
nehmenden der Exkursion, die sowohl fur Erwachsene
als auch fir Kinder gedacht ist, ein fossiles Okosystem
und dessen versteinerte Uberreste kennenlernen. Von
groBen Raubern Uber kleine Fische bis zu Korallen und
Ammoniten (fossile Tintenfische) reichen die Fossil-
funde aus der Kreidezeit. Vor allem versteinerte Mu-
scheln kommen in groBer Zahl vor. Aber auch fur
LRaritdtenjager” gibt es immer wieder etwas Neues, wie
etwa Haizahne, Fischschuppen oder etwa Uberreste
von Réhrenwlrmern, zu entdecken.

Selbstverstandlich wird nicht nur Theorie geboten, son-
dern die Teilnehmenden kénnen sich selbst mit Hammer
und MeiBel auf die Suche nach versteinerten Zeugen
der Urzeit begeben. Alle Fundstlicke kénnen direkt vor
Ort bestimmt werden, sodass es ratsam ist, Papier und
Stift bereit zu halten, um die Fundstiicke auch zu Hause
noch einordnen zu kénnen.

Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Gummistiefel, Eimer
fur Steine, Hammer, kleines Picknick, Fahrradhelm
oder Bauhelm (auch flir Erwachsene Helmpflicht), evtl.
Schutz- oder Sonnenbirille, MeiBel (falls vorhanden).
Anmeldung erforderlich unter 056973 6238982, maximal
kénnen 40 Personen teilnehmen.

Juri 2024

Eltern/GroBeltern-Kind-Aktion:

»Schultiiten basteln® (1)

(5 Euro fiir Materialkosten einer Schultiite)
Leitung: Christiane Veltmann, FBS Rheine
Dienstag, 4. Juni 2024, 14:00 bis 16:15 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

An diesem Nachmittag gestalten die Schulkinder mit
Unterstltzung eines vertrauten Erwachsenen eine
bunte Schultite. Im Vorfeld werden verschiedene
Schultiten zur Auswahl ausgestellt. ,Gro3 und Klein®
sind herzlich eingeladen.

Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982.

Eltern/GroBeltern-Kind-Aktion:

»Schultiiten basteln” (2)

(5 Euro fiir Materialkosten einer Schultiite)
Leitung: Christiane Veltmann, FBS Rheine
Donnerstag, 6. Juni 2024, 14:00 bis 16:15 Uhr
Caritas-Kita Pusteblume

An diesem Nachmittag gestalten die Schulkinder mit
Unterstitzung eines vertrauten Erwachsenen eine
bunte Schultite. Im Vorfeld werden verschiedene
Schultiten zur Auswahl ausgestellt. ,GroB3 und Klein®
sind herzlich eingeladen.

Anmeldung erforderlich unter 05973 9959221.



Eltern-GroBeltern-Kind-Aktion:
,Der Garten kommt ins Glas“

Ein Nachmittag zur Nachhaltigkeit

(7 Euro fir Materialkosten pro Erwachsenen-Kind
Paar)

Leitung: Almuth Wensing, FBS Rheine

Donnerstag, 13. Juni 2024, 14:30 bis 17:00 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

GroBeltern und Enkel verbringen gemeinsam Zeit!

Die Kleinen lernen, was die Grof3en bereits wissen.

Das Beste kommt aus der Natur. Ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit bereiten wir Leckereien nach Gemduse-
und Obstsaison zu. Vom Dip bis zum Einkochen von
Marmelade werden Kostlichkeiten gezaubert. Die Kinder
und GroBeltern erfahren mehr Uber Nachhaltigkeit und
lassen den Nachmittag mit einem leckeren selbst zube-
reiteten Picknick ausklingen.

Von Zucchini Uber Tomate und Erdbeeren- alle Teilneh-
menden sind herzlich eingeladen Gemuse und Obst aus
dem eigenen Garten mitzubringen.

Anmeldung erforderlich unter 05973 6238982.

Offene Sprechstunde der
Psychologischen Beratungsstelle

(kostenfrei, mit Kinderbetreuung)

Leitung: Tonia Schilling, Sozialpadagogin B. A.
Freitag, 21. Juni 2024, 14:00 bis 16:00 Uhr
Caritas-Kita Abenteuerland

In vertrauensvoller und geschitzter Atmosphéare berat

Frau Schilling zu Fragestellungen aus dem Familienalltag.

Gerne kénnen diese Termine per Telefon oder Video-
konferenz umgesetzt werden.

Um Anmeldung wird gebeten unter 05973 6238982.
Gerne kdnnen Sie auch spontan hereinschauen, dann
kann es ggf. zu Wartezeiten kommen. Ebenso besteht

die Moglichkeit einen individuellen Termin zu vereinbaren.

Vater-Kind-Aktion: ,,PiratenfloBbau“

fur Kinder ab 6 Jahren

(Teilnahmegebiihr 10 Euro)

Leitung: Nina Wienkamp, JFD Rheine

Samstag, 22.Juni 2024, 9:30 bis 12:00 Uhr
Waldfreibad Neuenkirchen

An diesem Tag trifft sich eine Gruppe von maximal
acht Kindern (ab 6 Jahren) und acht Vatern am Natur-
see im Freibad Neuenkirchen. Dort werden ein paar
Tricks zu richtigen Knoten gezeigt. Danach werden die
Kinder mit Unterstitzung der Véter ein echtes Piraten-
FloB bauen. Sie hissen die Fahnen und die Piraten
stechen in See. Vielleicht kann man mit dem FloB auch
einen Schatz entdecken?

Eine Schwimmfahigkeit muss von den Eltern beschei-
nigt werden. Gestellte Schwimmwesten werden die
gesamte Zeit getragen.

Anmeldung erforderlich unter 05973 9959221.

Erste Vorankiindigungen

= Eltern-Kind-Aktion: Musikwichtel fiir Kinder ab
2 Jahre, FBS Rheine
Herbst 2024

= Sprechstunde fiir Alleinerziehende, FBS Rheine
10. September 2024

= Tageselterntreffen, Laternenbasteln
November 2024



Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Raumlichkeiten

des Familienzentrum Impuls nutzen méchten.

In beiden Einrichtungen des Familienzentrums sind
Sie taglich von montags bis freitags in der Zeit von
7.30 Uhr bis 16.30 Uhr herzlich willkommen!

Wir sind bestrebt, die Angebote des Familienzentrums
Impuls so kostengunstig wie moglich zu gestalten. Bei
Unterstitzungsbedarf sprechen Sie uns gerne an - wir
mdchten allen Familien eine Teilhabe ermoglichen.

“Twm Grunde sind es doch die
Verbindungen mit WMenschew, die dem
Leben seinen Wer+t @@la@v].”

(Wilhelm von Humboldt)

Kooperationspartner des
Familienzentrums

= Dreikdnigs-Kindergarten/Familienzentrum Vielfalt
Rheine

= Familienzentrum Caritas-Kindertagesstatte
Ellinghorst

= Frihférderung, Caritasverband Rheine e.V.

= Netzwerk Familienzentrum/Familienzentrum St. Josef/
Familienzentrum Korallenriff

= Kindertageseinrichtungen in Neuenkirchen

= Pfarrgemeinde St. Anna/Pfarrblcherei St. Anna

= Gemeinde Neuenkirchen

= Psychologische Beratungsstelle (Erziehungsberatung),
Caritasverband Rheine e.V.

= Kur- und Erholungswesen, Caritasverband Rheine e.V.

= Schwangerschaftsberatungsstelle, Caritasverband
Rheine e.V.

= Beratungsstelle fur Menschen mit Behinderung und
deren Angehorige, Caritasverband Rheine e.V.

= Migrationsdienst, Caritasverband Rheine e.V.

= Caritas Kinder- und Jugendheim gGmbH

= Sozialpadagogische Familienhilfe

= Kindertagespflege der Diakonie

= Familienbildungsstéatte Rheine

= JFD Rheine

= Arbeitskreis Zahngesundheit

= Ehrenamtsborse

= Fachérztinnen und Fachérzte

= Grundschulen und Férderschulen

= Sozialpadiatrisches Zentrum

= Deutscher Kinderschutzbund

" uv.m.



Familienzentrum Impuls

Lebensfreude - Kooperation - Entfaltung

Caritas-Kindertagesstéatte Abenteuerland
Leitung: Karin Albers

In der Welle 2, 48485 Neuenkirchen
Telefon: 05973 6238982
albers@caritas-rheine.de

Caritas-Kindertagesstatte Pusteblume
Leitung: Mareike Schwarz
IndustriestraBe 26, 48485 Neuenkirchen
Telefon: 05973 9959221
mareike.schwarz@caritas-rheine.de
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