
Schwanger ... schafft Veränderungen
	� Was kommt auf mich zu? 
	� Während der Schwangerschaft und 
	� mit der Geburt des Kindes.

Hebamme als Ersthelferin
Haben Sie schon eine Hebamme? Die Hebamme hat ein 
offenes Ohr für Ihre Fragen, Ihre Sorgen und Ängste rund 
um Schwangerschaft und Geburt. Sie begleitet Sie auch 
in der ersten Zeit nach der Geburt mit Ihrem Kind. Die  
Kosten hierfür werden von der Krankenkasse übernommen.
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Sprechen Sie uns an! Jeden Donnerstag findet die 
Hebammensprechstunde statt. Ihre Schwangerschafts-
beraterin vermittelt und begleitet Sie gerne dorthin.

Hebammen-
sprechstunde

Frühe Hilfe - Beratung und 
Unterstützung von Anfang an


